
 

 
 

se nourrir pour s’épanouir  
Financement pour les écoles de l’Ontario 2025/26  

Directives à l’intention des écoles candidates 

À propos des directives  

Ce document fournit les directives aux écoles qui envisagent de soumettre une candidature pour une bourse se 
nourrir pour s’épanouir pour l’année scolaire 2025/26. Ces bourses sont offertes grâce à un partenariat entre 
Sustain Ontario, Farm Boy et De la ferme à la cafétéria Canada. De la ferme à la cafétéria Canada y joue un 
rôle de partenaire administratif. Veuillez noter que des informations supplémentaires sur les bourses sont 
disponibles sur le site-web de Sustain Ontario.  

En complément à ces directives, nous organiserons un webinaire sur cet appel de projets le 21 mai à 15h30 HE 
(facultatif - en anglais mais vous pouvez poser vos questions en français). S’inscrire ici.  
 
Fonds disponibles  

Le programme se nourrir pour s’épanouir offrira 161 000$ sous forme de bourses non renouvelables d’une 
valeur allant de 1 000$ à 10 000$ chacune à environ 46 écoles de l’Ontario. L'objectif est d'accorder 16 
bourses de 1 000 dollars, 15 bourses de 3 000 dollars, 10 bourses de 5 000 dollars et 5 bourses de 10 000 
dollars. Les activités liées aux projets boursiers doivent être mises en place entre septembre 2025 et juin 2026.  
 
Admissibilité  

L’appel de projet est ouvert à toutes les écoles (de la maternelle à la 12e année) de l'Ontario. Cela inclut 
les écoles situées en milieux ruraux, éloignés et urbains. 

Les écoles situées dans des communautés/nations autochtones et les écoles desservant une forte proportion 
d’élèves issus de communautés à faible revenu, racisées ou toute autre communauté en quête d’équité sont 
encouragées à déposer leur candidature. 

Le processus de sélection prendra en compte et cherchera à financer des écoles dans toute la province, mais 
cherchera à sélectionner une plus grande proportion dans les régions urbaines ainsi que dans les écoles qui 
desservent une forte proportion de communautés à faible revenu, racialisées ou d'autres communautés 
méritant d'être traitées équitablement. 

Les candidatures des Conseils scolaires ou des organismes communautaires ne sont PAS admissibles. Ils 
peuvent toutefois être des partenaires au sein des projets, ainsi qu’appuyer les écoles dans leur dépôt de 
candidature. Ils ne peuvent donc pas recevoir de fonds de F2CC dans le cadre de l’appel de projets. 

 
Pour plus d'informations sur les bourses se nourrir pou s’épanouir, veuillez consulter notre site-web. 
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https://sustainontario.com/nourish-to-flourish-school-grant-program/
https://us02web.zoom.us/meeting/register/0Kw8XhkGRlWSyjaZBWbHHA#/registration
https://sustainontario.com/nourish-to-flourish-school-grant-program/


 
Définitions  

Nous mentionnons certains termes dans les directives, notamment « aliments sains » et « aliments de source 
durable ». Pour comprendre comment nous définissons ces termes, veuillez consulter notre glossaire. 
 
Qu’est-ce qu’une bourse se nourrir pour s’épanouir?  

Farm Boy, Sustain Ontario et De la ferme à la cafétéria Canada se sont associés pour élaborer et mettre en 
œuvre les bourses « se nourrir pour s'épanouir » afin de cultiver un environement dans lequel les enfants 
pourront avoir accès des aliments nutritifs, tout en développant une compréhension et une appréciation 
profondes des aliments. En soutenant les programmes de repas scolaires et les initiatives de littératie 
alimentaire, ces bourses visent à aider les élèves à acquérir davantage de connaissances et de compétences 
pour favoriser une alimentation saine tout au long de leur vie. En finançant des programmes de repas scolaires, 
de visites à la ferme, de jardins scolaires, d’ateliers animés par des acteurs du milieu et de littératie alimentaire, 
nous visons à mettre les enfants en contact avec l'origine de leur aliments, en favorisant un sentiment 
d'émerveillement, de respect et d'intendance de la terre. 

Lorsque nous nourrissons nos enfants, nous leur donnons les moyens de s'épanouir et, à leur tour, d'enrichir le 
monde qui les entoure. 

Pour en savoir plus sur la vision et la passion de Farm Boy pour ce travail, cliquez ici. 
 

Dates importantes  
5 mai 2025 ​ ​ ​ OUVERTURE de l’appel de projets  
21 mai, 2025 à 15h30 ET​ Webinaire d’informations (en anglais mais vous pouvez poser vos questions en 

français) - s’inscrire ici 
13 juin 2025 ​ ​ ​ FERMETURE de l’appel de projets (23h59 ET)  
Fin du mois d’août 2025 ​ Avis envoyé aux récipiendaires de la bourse 
Sept 2025 - juin 2026​   ​ Mise en place des projets boursiers dans les écoles 
Fin du mois de juin 2026 ​ Date limite pour compléter le rapport d’activités et pour présenter l’histoire 

 

 
Pour plus d'informations sur les bourses se nourrir pou s’épanouir, veuillez consulter notre site-web. 
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https://www.farmtocafeteriacanada.ca/fr/glossaire-des-termes-utilises-par-de-la-ferme-a-la-cafeteria-canada/
https://www.farmboy.ca/community/nourishtoflourish/
https://us02web.zoom.us/meeting/register/0Kw8XhkGRlWSyjaZBWbHHA#/registration
https://sustainontario.com/nourish-to-flourish-school-grant-program/


 

Dépenses éligibles 

Pour toutes les bourses, une part des fonds doit être utilisée pour soutenir un programme d’alimentation scolaire 
à l’école. 
 

Bourses de 1 000$  Bourses de 3 000$  Bourses de 5 000$  Bourses de 10 000$  

 
●​ Au moins 50% de la bourse doit être utilisée pour soutenir un programme 

d’alimentation scolaire à l’école 

●​ Au moins 75% de la 
bourse doit être 
utilisée pour soutenir 
un programme 
d’alimentation scolaire 
à l’école 

 
Plus spécifiquement, le soutien d’un programme d’alimentation scolaire peut inclure les frais suivants :  

✔ ​Partenariats : réunir des partenaires communautaires pour soutenir la planification, la mise en 
œuvre et/ou l'exécution du programme. 

✔ ​Équipements de cuisine pour soutenir le service de repas des élèves. Il peut s'agir d'appareils 
électroménagers, de casseroles, de vaisselle réutilisable, d'ustensiles, d'équipements pour la 
conservation des aliments, etc. 

✔ ​Coûts de l'équipement et du matériel pour la production, la cueillette ou la récolte d'aliments (bois, 
terre, graines, matériel, etc.) 

✔ ​Les coûts mineurs pour les modifications de l'espace de restauration.  
✔ ​L’achat d’aliments (**voir les restrictions ci-dessous) 

 

Bourses de 1 000$ Bourses 3 000$  Bourses de 5 000$  Bourses de 10 000$  

●​ Un maximum de 500$ 
des fonds de la bourse 
peut être utilisé pour 
l’achat d’aliments.  

●​ Un maximum de 1 
500$ des fonds 
de la bourse peut 
être utilisé pour 
l’achat d’aliments.  

●​ Un maximum de 2 500$ des fonds de la 
bourse peut être utilisé pour l’achat 
d’aliments.  

Tous les aliments achetés à l’aide des fonds de la bourse doivent être aussi frais, sains, culturellement 
appropriés et le plus locaux et durables que possible. 

 
Les fonds restants peuvent permettre de soutenir des frais associés à d’autres programmes, tels que : 

●​ Des sorties scolaires à un marché, une ferme, une forêt ou tout autre endroit soutenant votre système 
alimentaire local. Cela peut inclure une activité subséquente à l’école, telle que l’utilisation d’aliments frais 
dans le cadre de la réalisation d’une démonstration de mise en conserve ou de cuisine.  

●​ Le paiement d’honoraires pour des activités de littératie alimentaire : reconnaissance nominale et 
ponctuelle des partenaires communautaires qui apportent leur soutien à la réalisation des activités de 
littératie alimentaire.  

 
Pour plus d'informations sur les bourses se nourrir pou s’épanouir, veuillez consulter notre site-web. 

 
 

3 

https://sustainontario.com/nourish-to-flourish-school-grant-program/


 
●​ L’organisation de conférences et d’ateliers à l’école sur le jardinage, la cuisine ou tout autre sujet lié à 

l'alimentation. 
  

Notez que les fonds ne peuvent pas être utilisés pour : le salaire du personnel de l’école ou de tout autre 
poste rémunéré ou contractuel permettant la coordination et l’administration du service alimentaire. 

Autres considérations pour les candidats  

●​ La direction de l’école (directeur, directrice, directeur(trice) adjoint(e)) doit appuyer les activités 
proposées, ainsi que la candidature. 

●​ Les activités proposées doivent refléter et célébrer la diversité des élèves de l’école. 

●​ Les activités réalisées dans le cadre de l’appel de projets doivent être ouvertes et accessibles à tous les 
élèves souhaitant y participer, sans être stigmatisé et quels que soient leurs moyens.  

●​ Les bénéficiaires de la bourse devront présenter un rapport d’activité, ainsi qu’une histoire et des 
images (ou une vidéo) illustrant l’impact de la bourse sur les activités réalisées. 

 
Comment les écoles boursières seront-elles sélectionnées? 

●​ L’admissibilité des candidatures sera déterminée en fonction des critères suivants : 

✔ ​Le candidat répond aux critères d’admission 

✔ ​Les fonds demandés s'élèvent à 1000, 3000, 5000 ou 10000 dollars. Nous vous demanderons 
de préciser le montant que vous souhaitez obtenir. Toutefois, vous pourrez cocher une case pour 
indiquer que vous souhaitez également être pris en considération pour un montant inférieur. Si l'on 
vous propose une bourse inférieure à celle que vous avez demandée, nous vous demanderons de 
modifier et de soumettre à nouveau votre budget avant de recevoir le financement. 

✔ ​Le formulaire de candidature a été entièrement rempli et déposé en ligne au plus tard le 13 juin 
2025 (23h59 HE) 

✔ ​Les activités proposées permettent aux élèves de consommer plus d'aliments frais, nutritifs et 
culturellement appropriés à l'école, tout en les impliquant davantage dans le cadre d'activités 
pratiques de littératie alimentaire. Les activités reflètent aussi le contexte, la vision et les 
besoins locaux : Les candidats doivent prendre en considération et aborder les contextes 
géographique, social et culturel spécifiques de leur communauté scolaire, de même que les 
moyens qui seront employés afin de les honorer, de les respecter et de les refléter dans leurs 
activités. 

✔ ​L’école démontre clairement que les activités proposées auront un impact dans la 
communauté scolaire et contribueront à des changements positifs dans l’alimentation de 
leur milieu. 

 
●​ Les écoles boursières seront sélectionnées par un comité de sélection. Une plus grande proportion de 

bourses seront accordées aux écoles situées dans des régions urbaines et aux écoles qui desservent 
une forte proportion de communautés à faibles revenus, racialisées ou autres communautés méritant 

 
Pour plus d'informations sur les bourses se nourrir pou s’épanouir, veuillez consulter notre site-web. 
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https://www.cognitoforms.com/FarmToCafeteriaCanada1/NourishToFlourishOntarioSchoolGrants202526SeNourrirPourS%C3%A9panouirFinancementPourLes%C3%89colesDeLOntario202
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d'être traitées de manière équitable. 

●​ Un comité de révision validera les candidatures sélectionnées afin d’en confirmer l'admissibilité, en 
suivant les critères identifiés ci-haut. 

 
Inspirez-vous! 
Vous êtes à la recherche d’idées pour utiliser cette bourse dans votre communauté scolaire? 
Consultez la feuille de conseils de Sustain Ontario sur la littératie alimentaire locale dans les écoles (en anglais 
seulement) et le centre de ressources de la ferme à l'école de Farm to Cafeteria Canada.   
 

Des questions?   
Vous avez des questions par rapport au processus de candidature? Contactez-nous à l’adresse : 

cwebb@sustainontario.ca. 
 

 
Pour plus d'informations sur les bourses se nourrir pou s’épanouir, veuillez consulter notre site-web. 
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